
SEÑALES DE POSIBLES PROBLEMAS EN LA VISTA EN LOS ADULTOS

Se debe investigar a fondo
cualquier cambio en la aparencia
de sus ojos o en la visión. Por
ejemplo:

• problema en particular para adaptar la
vista a los lugares oscuros (como en 
el cine)

• dificultidad an enfocar objetos 
cercanos o lejanos 

• bisquera y parpadeo debido a una 
sensibilidad inusual a la luz regular 
o al respandor. 

• cambio en el color del iris

• párpados con un contorno rojo, 
encostrados o hinchados 

• ojos inflamados o rojos

• dolor recurrente en los ojos o 
alrededor de los mismos

• visión doble

• mancha negro en el centro de la visión

• lìneas que aparecen distorsionadas 
u ondulantes

• lagriméo excesivo o tiene los 
ojos “aguados”

• los ojos secos con picazón or ardor

• ver puntos o machas en el campo visual

Las siguientes pueden ser indí-
cios de posibles problemas más
serios

• pérdida repintina de la visión en un ojo 

• repentina vision nublada o borrosa

• destellos de luces o lluvia de 
puntos negros
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• visión iridiscente o halos alrededor de 
la luz.

• pérdida pacial del campo.

• pérdida de la vision coma una cortina 
que tapala visión

Se aconseja un examen minucioso de la

vista cuando cualquiera de estas señales
de posibles problemas en la vista. Se 
presenten sin tener ninguna de esas 
manifestaciónes, se recomienda un 
examen periódico de la vista, sobre 
todo para las personas que tienen 
enfermedades crónicas coma diabetes 
y presión arterial alta. El detectar
cualquiera de estas señales y traterlas a
tiempo puede ser la clave para prevenir 

Si gusta mas
informacion,

Llame a 
1-800-331-2020


