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你的孩子看不清楚书里的图画和课室内墙上的图画，也看不清在

近处和在操场另一边的朋友，看电视和电脑游戏时也有困难。

若要帮助你的孩子看清楚，重要的是当他们在看近处或远处的小

物体时要戴眼镜。

与眼科医生的跟进治疗对孩子也是非常重要的。

你孩子的视力状况是“轻度散光”。轻度散光
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如果我孩子的眼镜丢失或损坏了，我该怎么办？

�� 联络你上一次买到眼镜的眼镜店或医生办公室。

如果我孩子的医疗保险不支付眼镜费用，我也没有能力购买
眼镜，我该怎么办？

�� 联络你孩子学校的健康顾问或学校护士，询问是否

有其他资源可以利用。

我的孩子应该多久看一次眼科医生？

�� 应该根据每个孩子的不同的状况，向你孩子的眼科

医生询问多久安排一次约会？

我的孩子是否会随着年龄的增长而逐渐脱离眼镜？

�� 每个孩子的状况都不同。请向孩子的眼科医生咨

询。

我其他的孩子将来也需要戴眼镜吗？

�� 视力问题在儿童中很常见。请向孩子的眼科医生咨

询。
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欲了解更多的信息和帮助，请联系：PreventBlindness.org
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