
‘s eyes

Su niño/a tiene problemas para ver las fotos en un libro y los cartels en 
las paredes de la aula, a sus amigos que están cerca o a través del patio 
de recreo, programas en la tele, y vídeojuegos en la computadora.

Para ayudar a su niño/a a ver claramente, es importante que su niño/a 
lleve sus lentes cuando necesita ver cosas pequeñas que están lejos  
o cerca.

Las citas de seguimiento con el oculista son muy importantes para   
su niño.

La condición de la vista de su niño/a se llama astigmatismo leve.El astigmatismo lEvE

fecha de nacimiento nombre de la escuela fecha de examen

(mild astigmatism)

‘s eyes

Su niño/a tiene problemas para ver las fotos en un libro y los cartels en 
las paredes de la aula, a sus amigos que están cerca o a través del patio 
de recreo, programas en la tele, y vídeojuegos en la computadora.

Para ayudar a su niño/a a ver claramente, es importante que su niño/a 
lleve sus lentes cuando necesita ver cosas pequeñas que están lejos  
o cerca.

Las citas de seguimiento con el oculista son muy importantes para   
su niño.

La condición de la vista de su niño/a se llama astigmatismo leve.El astigmatismo lEvE

fecha de nacimiento nombre de la escuela fecha de examen

(mild astigmatism)

‘s eyes

Su niño/a tiene problemas para ver las fotos en un libro y los cartels en 
las paredes de la aula, a sus amigos que están cerca o a través del patio 
de recreo, programas en la tele, y vídeojuegos en la computadora.

Para ayudar a su niño/a a ver claramente, es importante que su niño/a 
lleve sus lentes cuando necesita ver cosas pequeñas que están lejos  
o cerca.

Las citas de seguimiento con el oculista son muy importantes para   
su niño.

La condición de la vista de su niño/a se llama astigmatismo leve.El astigmatismo lEvE

fecha de nacimiento nombre de la escuela fecha de examen

(mild astigmatism)



¿Qué debo hacer si mi hijo pierde o se rompe sus 
anteojos?
•	 Contacte a la tienda o la oficina donde su hijo/a 

consiguieron sus lentes por última vez
 
¿Qué debo hacer si mi hijo seguro no cubre lentes y no 
pueden permitirse comprar para mi hijo? 
•	 Póngase en contacto con el administrador de la salud o 

la enfermera de la escuela de su hijo/a para programas 
que pueden ayudar.

¿Con qué frecuencia deberia mi hijo/a ver el oculista?
•	 Esto es diferente para cada niño/a. Consulte con el 

oculista para la frecuencia con que deberia programar 
las citas. 

¿Con el tiempo crecerá mi hijo de necesitar lentes?
•	 Esto es diferente para cada niño/a. Consulte con el 

oculista 

¿Abra necesidad que mis otros hijo/as usen lentes?
•	 Problemas de visión son comunes en los niños. 

Consulte con el oculista de su hijo/a. 

Preguntas Más Frecuentes 

PaRa mÁs iNFoRmaCiÓN soBRE la visiÓN DE los NiÑos, visita PreventBlindness.org
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