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We sl Yo Ftre DIGITALES PARA LA VISION DE NINOS

CUANDO UN NINO HACE ESTO:

DOLORES
DE CABEZA

DIFICULTAD PARA
CONCENTRARSE

INCAPACIDAD FROTARSE LOS 0OJOS 0JOS
DORMIRSE CON FRECUENCIA CANSADOS

ES LAHORA DE HACER ESTO:

iFOMENTE HABITOS SALUDABLES | [iJUEGUE AL AIRELIBRE! | \ ESTE
1 a 2 horas diarias. [ |
FRENTE A LAS PANTALLAS! ‘ ATENTO!
Desaliente
Desde el nacimiento hasta el uso de
g el 1 aio: Sin uso de medios \ CUALQUIER
digitales. pantalla
cerca de los
0jos.
De 2 a 5 afos: 1 hora al dia iPONGASE riVEA COMODAMENTE!
como maximo. DERECHO!
Pantalla Ajuste el brillo y el
- Al alcance de # contraste de la pantalla.
. E;?;:ﬂléme o Evite el resplandor -
A partir de los 6 afios: Gestion debajo del nivel de la pantalla.
constante del tiempo y el de los ojos.
contenido frente a la pantalla. - Titulado.
Luz detras del
L ) Lusuario.
Q iAPAGUE!
iMIRE! iPARPADEE! Detenga el uso
Mire a lo lejos @ Para mantener del dispositivo
varias veces los ojos 1 a2 horas
por hora. humedos. antes de
i?l? dormir.
{CONOZCA LAS iVISITE A UN OCULISTA! B) [ROEME EEDENEREEY
SENALES! Siempre busque cuidado ocular si: ST fje contacto danados
© = X Eso podria indicar un D C| - Los sintomas de la vision o vencidos.
problema de vision. La K’:(R‘:H’: persisten. O Programe examenes
vision de los ninos puede \, zkove | - E|nifio no pasa una evaluacion oculares de rutina segun
cambiar rapidamente. ’ """" de la vista. lo recomendado.

{DESCUBRA MAS! PreventBlindness.org/Kids-Screens
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