Prevent La vision borrosa de su hijo(a)

) Blindness Aadolescente podria ser un signo
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iLa deteccion temprana puede proteger su vista!
Los examenes oculares de rutina pueden ayudar a diagnosticar
el queratocono, preservar la vista y mantener la calidad de vida.

:Qué es el queratocono? /

El queratocono es una afeccién en la que la parte frontal
y transparente del ojo (la cérnea) se debilita, sobresale

y cambia de forma con el tiempo, lo que afecta la vision.
Esto puede provocar una vision borrosa y distorsionada
que, en algunos casos, no puede corregirse con anteojos.
El queratocono puede diagnosticarse en nifos(as)
durante la pubertad, al final de la adolescencia o en
adultos jévenes.
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{Qué puede hacer para ayudar?

Actue. Hable con el médico | Preparese para las Evite que se
Programe un de ojos de su hijo(a). consultas. frote los ojos.

examen ocular Pregunte si su hijo(a) podria | Pregunte cdmo puede Ayudele a controlar la
anual con un correr el riesgo de tener ayudar a su hijo(a) a picazén causada por
meédico de ojos. queratocono a partir de los | comprender las pruebas alergias o irritantes con
8 a 12 ainos de edad. que se le realizaran medicamentos y gotas
durante el examen ocular. oftalmicas.

:Cuales son las opciones de tratamiento?

« El entrecruzamiento del colageno corneal fortalece la cérnea y puede ralentizar o detener el avance de la enfermedad.
Existen nuevas opciones para este tratamiento. Es un procedimiento seguro y eficaz, recomendado tan pronto como se

realiza el diagnostico.

. Los lentes de contacto especiales pueden mejorar la vision alterada causada por la forma cdnica de la cornea, incluso a
edades tempranas. El médico de ojos puede ayudar a indicar qué lentes de contacto son los mas adecuados para tratar el

queratocono.
« En casos graves, pueden ser necesarios procedimientos quirtirgicos adicionales, como un trasplante de cornea.

Con deteccion temprana y tratamiento oportuno, el queratocono puede
controlarse con éxito y prevenir una pérdida de la vision grave.
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iPrograme hoy mismo una
consulta para un examen ocular!
preventblindness.org/find-an-eye-doctor

Aprende mas sobre queratocono en PreventBlindness.org/Keratoconus
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